3. informasjon sommerleir 2023
Mai 2023

Leiren er et samarbeid mellom kretsene og gruppene i
Mjasklubben og KM speiderne i Innlandet og sjgsettes
5.-12. august 2023 pa det fantastiske stedet Tredalen.

Tidligere informasjonsbrey, leirkomite m.m. finner du her:
https://www.hedmarkkrets.no/sommerleir/tredalen-2023/

Det er masse informasjon i dette dokumentet, med ogsa en del
onske om svar, veer snill & overhold fristene.

T-skjorter

Innen 1. juni ma dere sende inn starrelse pa t-skjorte til alle deres deltakere.
Det gjgres av en person i gruppa, og meldes inn via dette skjemaet:

https://forms.gle/GTLoiihJ5pNF2Ezs7
Pa samme skjema melder dere ogsa inn valg av haikeruter.

Her er lenker til maleskjemaer:

Maleskjema junior: https://images.nwgmedia.com/Media.aspx?fileld=305425&format=Pdf
Maleskjema dame: https://images.nwgmedia.com/Media.aspx?fileld=305426&format=Pdf
Maleskjema herre: https://im wamedia.com/Media.aspx?fileld=305442&format=Pdf

Program

For & kunne tilby et godt aktivitetsprogram for speiderne ma alle lederne bidra med gktaktiviteter i tillegg
til drift for egen tropp. Malet vart er at hver enkelt leder ikke nadvendigvis ma delta pa alle gkter, men for
at det skal veere gjennomfgrbart har vi behov for mange nok ulike aktiviteter speiderne kan delta pa.
Haiken er allerede “satt bort” til roverne, slik at lederne skal fa seg en pust i bakken under haiken. Vi
setter veldig gjerne sammen “staber” med ledere fra forskjellige grupper til aktivitetene, slik at vi blir godt
kjent med hverandre.

Under falger en beskrivelse av gktaktiviteter som allerede er pa plass eller kan tenke oss, og hvilket
lederbehov som fglger av disse:

Seiltur med Havbraat

- Her skal det vaere med en leder pr. patrulje. Det legges opp til at hele troppen er med pa seiltur
samtidig, sa hvis troppen har tre patruljer skal det veere med tre ledere med ansvar for hver sin
patrulje.

- Opplegget pr. gkt blir slik at troppen blir med ut pa ei gy hvor det skal forega en
naturkjennskapsoppgave, baten returnerer tom for & hente en tropp til, for sa a ta med seg farste
tropp tilbake til Tredalen og til sist henter andre tropp tilbake. Ute pa eya er det lederne som er med
som organiserer oppgaven.

- Havbraat-gktene er fordelt slik:

- Sendag 13.30 - 15.30: Furnes og 5. Hamar

- Sendag 14.30 - 16.30: Lillehammer NSF og Lesja
- Mandag 10.00 - 12.00: Brumunddal og Gran

- Mandag 11.00 - 13.00: Ringsaker og Mjglner

- Mandag 13.30 - 15.30: Qstre Toten og Arna

- Mandag 14.30 - 16.30: 1. Grue
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- Tirsdag 10.00 - 12.00: Vestre Gausdal

- Tirsdag 11.00 - 13.00: Rgros og Torpa

- Tirsdag 13.30 - 15.30: Laten og Engerdal

- Tirsdag 14.30 - 16.30: Gjevik og Lillehammer K/M

Gvelse med seiljoller

Her trenger vi totalt 4 ledere som fordeles slik at hver leder ikke trenger a veere med pa alle gktene.
Ledere som skal vaere med pa dette ma sette av tid sendag 11. juni for a reise til Lillehammer
og delta pa seilopplaring av seilekspert Lars Bjarne Mythen (leder i Lillehammer NSF). Det
starter kl. 11.30.

| tillegg er det gnskelig at ledere som har fatt seiloppleering ogsa kan sta til disposisjon nar det er
fritid kveldstid, slik at speidere som vil kan fa prgve seiling litt fritt

Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lapet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Iopet av leiren + mulighet for & lane jollene
nar det er fritid.

Rotur med Mjgsen Lange

Denne aktiviteten styres av Lars Bjarne, og han trenger 1-2 ledere som kan hjelpe til.
Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Igpet av leiren.

Bygging oq testing av kanokatamaraner

Til denne aktiviteten har vi behov for 8 ledere i 2 staber a 4 stk som fordeles slik at hver leder ikke
trenger a vaere med pa alle gktene. Hver “stab” ma ledes av en som bade forstar prinsippene for
seiling og er litt praktisk anlagt og med interesse for pionering og tauarbeid. | tillegg kreves innsats
med rajehugst for farste gkt mandag morgen.

OBS: hver kanokatamarangkt varer tre timer (alle andre gkter varer to timer)

Denne aktiviteten far “bare” ca. % av alle speiderne veaert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun
kan ta imot 4 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Igpet av leiren.

Frisbeegolf

Denne aktiviteten har lederne i Gjgvik NSF patatt seg, og handterer denne selv
Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fire gkter med dette i lgpet av leiren.

Kano-ball (ma ikke forveksles med kanon-ball)

Denne aktiviteten erstatter den tradisjonelle volleyballturneringen, og skal forega som en del av
gktprogrammet

Til denne aktiviteten trengs 2 (eller 4) ivrige sjeler som dommere og organisatorer av hele
turneringen.

Totalt skal det spilles 6 grupper med 5 lag i hver, der gruppevinnerne og de to beste toerne gar til
kvartfinaler. Kvartfinalene avholdes etter kakefesten torsdag pa dagen, mens semifinaler og finalen
blir avholdt torsdag kveld etter middag. Det er patruljen som er laget.

Reglene er enkle: 2-3 personer i hver kano, ant. kanoer basert pa ant. medlemmer i patruljen. Vi
organiserer gruppespillet slik at det blir likt ant. kanoer mot hverandre. Nar finalespillet gar av
stabelen er det lov med gjestespillere slik at antall kanoer pr. lag blir likt. En far poeng ved & kaste
en ball oppi kanoen til motspiller slik at ballen blir liggende (ikke spretter ut igjen). Motspiller kan
parere med arene eller selve kanoen, ikke med kropp. Nar ballen havner i vannet etter en parering
eller feilkast er det forsvarende lag som “har den” og kan angripe. Hvis en parerer med kropp og
ikke are og ballen havner i vannet er det angripende lag som far beholde ballen. Hvis angripende lag
bevisst kaster pa kropp til motstanderen, er det forsvarende lag som overtar ballen.

Kampene er 8 minutter lange, unntatt semifinaler og finalen som er 15 minutter lange.

Alle patruljer skal innom denne aktiviteten i lopet av gktene.



Leirsjefen befaler

Denne gkta handteres av leirsjefen og programsjefen, men det trengs 2 ledere til som kan veere
med i tilfelle en eller begge “sjefene” ma veere fravaerende.

Leirsjefen befaler er inspirert av “Kongen befaler” som vist pa TV. “Finalen” i leirsjefen befaler vil
forega som en del av underholdningen under avslutningsleirbalet.

Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Igpet av leiren.

Spre glede

Dette er en aktivitet som ble brukt med stor suksess under regionleiren i 2007, og gar i all sin
enkelhet ut pa a planlegge og gjennomfgre aktiviteter for & gi andre glede. Man kan f.eks. lage
karameller pa primitivt vis for deretter a dele ut. Eller man kan lage en dans eller lignende man kan
fremfgre for noen andre. Eller man kan lage i stand en leirbalsunderholdning til framfaring pa
avslutningsleirbalet til ALLES glede.

Til denne aktiviteten trengs det 4 ledere som kan fordele seg slik at ikke alle lederne behgver a veere
med pa alle gktene.

Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Igpet av leiren.

Lage maritim kunst

Denne aktiviteten har lederne i Ringsaker patatt seg, og handterer denne selv
Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i Igpet av leiren.

HLR-konkurranse

Var eminente beredskapssjef Jojo har med seg noen profesjonelle “Anne-dukker” med seg pa leir,
og har laget en HLR-aktivitet med konkurransefokus. Jojo trenger 1-2 assistenter til & hjelpe seg
med aktiviteten.

Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lgpet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fire gkter med dette i Igpet av leiren.

Tyrkermatte

Det skal lages tyrkermatte av tau, som f.eks. kan brukes til bordskaner eller til & tarke av seg pa
beina hjemme. Bruksomrade avhenger av starrelsen pa det man lager og av tykkelsen pa tauet som
brukes.

Til denne aktiviteten trengs 4 ledere med handlag og interesse for slikt. Lederne som patar seg dette
bes organisere aktiviteten og kjgpe inn tau og utstyr som trengs (refunderes). Vi har noen oppskrifter
liggende som vi sender over til de som patar seg denne aktiviteten.

Denne aktiviteten far ikke alle speiderne veert med pa i lapet av leiren, da aktiviteten kun kan ta imot
2 patruljer av gangen. Totalt blir det fem gkter med dette i lapet av leiren.

Leirbalskappeworkshop

Denne aktiviteten egner seg nok ikke til & vaere en del av det normale gktaktivitetsopplegget, men
heller som en form for “service” for speidere som gnsker a sy pa eller stryke pa merker pa egen
leirbalskappe eller speiderskjorte mens det ellers er fritid. Tanken er at speiderne kan komme innom
og fa litt veiledning og hjelp til merkene sine.

Vi har behov for 2 driftige ledere som kan stille opp med symaskin, nal og trad, vliselin og strykejern,
0g organisere dette.

Andre aktiviteter

Vi er apne for alle mulige aktiviteter utover det som er nevnt i det ovenforstdende - derfor gnsker vi
tilbakemelding om noen har noe annet de gjerne vil organisere og legge til rette for, for patruljene.
Vennligst ta kontakt med programsjef Bjgrn Roger. Vi ma vite type aktivitet, hvor mange patruljer
man kan ta imot pr. gkt og om aktiviteten skal giennomferes under alle fem gktene det er satt av tid
til eller bare noen av de.



- Tips til andre aktiviteter kan vaere: Lage spritbrenner av blikkboks, lage ngkkelring av skinn,
lage grytelapper av gamle olabukserumper og filt, nyttige knuter, god gammeldags snikjakt,
aktiviteter tilknyttet FNs beaerekraftsmal, strandrydding, god gammeldags snikjakt eller andre
aktiviteter i BPs and, “fang flagget”, sjgspeidermerker eller andre merker.

Videre om lederbehov og framgangsmate:
Det er pameldt totalt 30 patruljer som skal ha organisert aktivitet i 5 gkter a 2 timer. Det blir 300 timer

med aktivitet det, og det ma vi som er med som ledere pa leiren hjelpe til med a organisere og
gjennomfgre.

Totalt er det pameldt 44 ledere + leirstaben, sa det bgr vaere mer enn mange nok ledere til &
gjennomfgre gktaktiviteter og at vi lar det i tillegg veere rom for & kunne ta seg fri under et par av gktene
til litt dgsing i en hengekaye i rolig sjgbris med en god bok.

Husk at alle lederne ma forventes a gjgre noe i forbindelse med gktaktivitetene, sa jo tidligere du er ute
med & ytre gnske om hva du vil bidra med desto stgrre er sjansen for at du far vaere med pa det du vil.
Sitter du pa gjerdet (eller stille i baten) blir du mast pa, og ma ta det du far.

Slik gar du fram for & vise interesse for de aktivitetene du vil veere med og gjennomfgre:

- Taen avsjekk med de andre lederne i gruppa di - er det noe her vi har lyst til

- Send en e-post til programsjef Bjgrn Roger pa bjrogien@online.no. Du kan sende e-posten pa
vegne av alle (eller noen av) lederne i gruppa eller pa vegne av bare deg selv. | e-posten skal
framkomme:

- Er du bare deg, eller flere? (evt. hvor mange)

- Hvilken type aktivitet gnsker du/dere a vaere med og organisere?

- Er det noen tidspunkter som ikke passer? (fordi du f.eks. skal vaere med troppen din pa
Havbraat (se oversikt lenger opp), eller skal tidlig hjem, eller kommer seint til leiren, eller skal
besgke tanta di i Sarpsborg)

- Nauvn, tIf. nr. og e-post

- E-posten sendes innen 15. juni
- OBS: Hvis ditt enske er seiljoller ma du si fra sa snart som mulig, slik at du far vaert med pa
seilopplaering med seilekspert Lars Bjarne seondag 11. juni.

Lederpleie:
- Man ma yte for a nyte, heter det seg. Det ovenforstadende er absolutt noe som kommer i kategorien

a yte. Derfor skal dere ogsa fa nyte.

- P& onsdag ettermiddag, nar alle speiderne er sendt ut pa haik, blir det farst ledertur ut pa bgljan bla
med Havbraat. Det blir to seilturer for ledere, der ca. halvparten deltar hver av gangene.

- Nar gruppe 2 er trygt tilbake pa land igjen inviterer forsyningsetaten og programetaten til felles
rekeaften nede pa brygga. Det serveres ferske reker med loff, godtsmgar, majones, dill og sitron til,
med alkoholfritt spruddel i glassene. Her vi kan vi sitte og nyyyyte og bare veere, og skravle og le til
laaaangt ut i de sma timer.

- St. Georgsgildene hjelper oss med kaffelaging etc. Kom innom i stabsleiren, sa blir det nok kaffe &
fa. | tillegg blir det enkel servering pa ledermgtene.

Men... det er mer program:
- Nar speiderne kommer slitne tilbake fra haik torsdag formiddag er det de sin tur til & nyte. Derfor skal

vi i fellesskap ordne i stand en felles piknik-lunsj for dem, med etterpafalgende kakefest for a
markere at Hedmark krets fyller 100 ar ungt.

- Pa fredag blir det felles utflukt til Fredrikstad i busser. Vi trenger trolig ogsa noen lederbiler i tillegg.
Vi har to busser og hver av bussene kjgrer to turer hver bade ved avreise og ved retur. Opplegget i
Fredrikstad blir tredelt: 1/3 guidet tur i gamlebyen, 1/3 far omvisning pa Norges stgrste
sjaspeiderskute og 1/3 far fritid til shopping, isspising og glaning. Vi bytter underveis slik at alle far
gjort alt. Vi ma ha med lederne til denne utflukten som sa@rger for at alle i egen tropp kommer seg pa
riktig sted til riktig tid.
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Behov for kanoer:
- Vi har behov for & l&ne en god del kanoer pa leiren. En rask opptelling tilsier at behovet er 50-60

kanoer totalt sett. Derfor ma vi be om at alle grupper som har kanohenger om a ta med dette. Si fra
nar du melder deg til tjeneste pa aktivitetene om dere har kanoer dere kan ta med, og hvor mange.
- Vitrenger kanoer til kano-ball, kanokatamaranbygging, speiderhaik og roverhaik

Kontaktinfo program:
Programsjef Bjarn Roger Jensen, 976 54 705, bjrogjen@online.no
Seilekspert Lars Bjarne Mythen, 906 42 544, lars.mythen@gmail.com

Teknisk

- Det blir mulig a kjgre inn pa omradet med bilhenger. Pa grunn av strenge regler om bruk
av bil, vil det bli tildelt egne tider for innkjgring for den enkelte gruppe. Parkering skjer pa eget
omrade omlag 2 km fra leiren. Pris pr bil er kr 200,- for hele uka som vippses direkte til grunneier.
Buss kr 600,- det kan vaere lurt & ha med en eller to sykler i troppen.

- Det vil ikke bli mulig & ha strgm i troppsomradet. Det vil bli mulighet for gruppevise lademuligheter i
egen boks med kontakt.

- Leiromradet er begrenset slik at dersom store telt skal medbringes ma man samarbeide med andre
grupper. Vi har begynt a planlegge omradet, slik at det er fint om de grupper som skal ha felles telt
sier ifra snarest (Gjovik med J.toten samt KM er sa langt notert.)

Dette ma meldes inn til teknisk senest 1. juli.

- Vi oppfordrer grupper til & benytte hengekayer. Dette kan passe fint for mindre grupper. Det er
mange fine omrader hvor hengekgyer kan plasseres, med tilliggende fine plasser for fellestelt mm.
Arsaken til dette er plassutfordringer pa de vanlige teltomrédene.

Vi ber om at dette meldes inn til teknisk senest 1. juli.

- Sappel skal kildesorteres.

- Hver gruppe ma medbringe ved hvis dere gnsker a ha bal. Det finnes balplasser pa flere steder pa
omradet.

- Det er begrenset tilgang pa rajer innenfor omradet. Noe kan finnes, men hvis det er noe dere
absolutt ma ha, sa er det sikrest a bringe med.

- Kontaktinfo teknisk: Bjgrn Erik Wold, 99593786, b-erikw@online.no

Forsyning

- Krydder - det kommer en liste over hva dere ma ha med
Haik

- De patruljene som har trent pa kameratredning med kano og farstehjelp, kan delta pa haik med
gyhopping i skjeergarden ved Tredalen. Kano vil bli benyttet pa deler av haiken, men det forutsetter
at vi klarer a skaffe til veie nok kanoer.

- De patruljene som gnsker & delta pa haik pa land, kan velge mellom en rundtur 8 eller 14 km. Det
skal veere mulig & overnatte pa haik med bade hengekgye og under tarp.

Beskjed om hvilken type haik patruljene gnsker a delta pa meldes inn sammen med skjemaet om
storrelse pa t-skjorter innen 1. juni.

Rover

- Paroverhaiken vil det veere mulighet for & benytte sykkel. Det anbefales at hver enkelt rover tar med
seg en personlig sykkel, hvis det er mulig. Det blir ogsa satt opp en haikerute for de som ikke har
anledning til & ta med seg sykkel.

- Det blir som tidligere nevnt egen roverleir pa et omrade av leieren.
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- Detvil sendes ut et eget informasjonsskriv til pameldte rovere i lgpet av juni.

100 ars markering

Vi har forskjellige ting planlagt for & markere 100 ar med Hedmark krets, og noen av dem trenger vi litt
info fra dere gruppene pa.

Alt som har med 100 arsmarkeringen a gjegre kan dere sende pa mail til Stian stiansorslett@hotmail.com

Vi gnsker a ha et lite museum pa leiren hvor speiderne skal kunne komme a se hvordan speiding har
veert gjennom de 100 arene kretsen har veert til stede, og i regi av dette gnsker vi gjerne a vise frem ting
og klenodier fra de forskjellige gruppene i kretsen. S& om noen av dere har noe dere kan eller gnsker a
ha vist frem sa send en mail til Stian med hva dere eventuelt kan bidra med. Det blir veldig fint om alle
grupper bidrar litt.

Vi gnsker ogsa a la speidere som kunne tenke seg det prgve a oppleve speiding som for 100 ar siden
gjennom a leve som da i ca et degns tid, de vil da fa bruke speideruniformer fra 100 ar siden, gjare
aktiviteter slik de gjorde og sove i pyramidetelt pa halmsekker en natt. For at vi skal kunne gjennomfare
dette trengs det speidere som @nsker a gjere det, og det trenger vi a fa vite pa mail. Vi far bare
giennomfgrt dette om det er et greit antall speidere som gnsker a prgve dette.

Det skal ogsa feires med kake, og vi gnsker & dekorere med gruppe-logoer og krets-logo. S& om deres
gruppe har en egen logo @nsker vi at dere sender oss denne pa mail til Stian s& den kan veere med i
kakemotivet.

Annet

- Ta med redningsvester det bar vaere en som ikke er oppblasbar.
- Fiskeutstyr

Det blir sjgrgverfest og alle oppfordres til & ta med passende gammelt tay til utkledning. Det er ikke
ngdvendig a kjgpe noe om man ikke vil, og det vil bli mulighet til ordne/ sy om / tilpasse kleerne
underveis pa leiren.

Ledere/Rovere oppfordres ogsa til & veere med pa en “God tern” med & male Rgdstua, sa ta med
malertay.

Vel mott til arets sommerleir.
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