Innbydelse til Nyingen+ é’.%

>

Helga 21-23 oktober arrangeres Hedmark krets Nyingen+ p8 ALLTID BEREDT
Hammeren leirsted.

Denne helga er satt av til dere ledere, slik at dere skal fa et faglig utbytte av en helg.
Program for helga.

Fredag 21. oktober
e Foredrag
e Sosialt samveer
e Kveldsmat

Lagrdag 22. oktober
e Frokost
e Kurs: Sikkerhet pa tur
e Kurs: Norsk grunnkurs i fgrstehjelp
e Lunsj

Lgrdag 15:00 til sgndag 16:00:
e Kurs: Nyingen

Kursbeskrivelse Nyingen:
Nyingen gir deg gkt kunnskap om og bedre ferdigheter innen friluftsliv slik at du er bedre rustet
til & ivareta kvalitet og sikkerhet i forbindelse med ulike friluftslivsarrangementer.

Nyingen inneholder massevis av gode tips og rad om for eksempel bekledning pa tur, leirslaing,
matlaging pa tur og orientering og gjer deg tryggere pa grunnleggende ferdigheter innen
friluftsliv. Nyingen er fylt av praktiske gvelser og opplevelser

med naturen som treningsarena og gar over en helg.

Modulen er obligatorisk for speiderledere med liten eller ingen friluftslivserfaring, men anbefales
ogsa for speiderledere som gnsker & styrke sine friluftslivsferdigheter.

Pris:

Fredag - Lgrdag: 150,-
Lgrdag - Sgndag: 150,-
Fredag - Sgndag: 250,-

Pameldingsfrist:
Fredag 14. oktober til epost: kretsleder(@hedmarkkrets.no eller SMS til 900 46 332

Vi sees

Dag lvar Mortensen
Kretsleder
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